
 
 
 

 

Pressemitteilung 
 
Seniorenbeirat der Stadt Wilhelmshaven 
Kontakt: Evelyn Klibert (evelynklibert@t-online.de) 
 
25.10.2023 – zur sofortigen Veröffentlichung 
 

Kostenloser iPhone-Kurs beim Seniorenbeirat Wilhelmshaven 

SENIOREN Seniorenbeirat Wilhelmshaven fördert digitale Teilhabe 

Überblick 
Der Seniorenbeirat Wilhelmshaven freut sich, einen kostenlosen Apple iPhone-
Einführungskurs für Senioren anzukündigen. Der Kurs ist eine großartige 
Gelegenheit für ältere Menschen, die Welt der mobilen Technologie zu erkunden 
und die Grundlagen der Bedienung eines iPhones zu erlernen.. 

Pressemitteilung 
Der Kurs beginnt am 18.01.2024 und findet jeweils donnerstags von 10:00 bis 12:00 
Uhr in den Berufsbildenden Schulen in Heppens (BBS) statt. Die Teilnahme ist 
kostenlos und offen für alle Senioren in Wilhelmshaven und Umgebung. 
Im Kurs werden die Teilnehmer: 

 Die Grundlagen des iPhones kennenlernen: Von den grundlegenden 
Funktionen bis hin zur Anpassung des Geräts an persönliche Bedürfnisse. 

 Apps und Anwendungen verstehen: Lernen Sie, wie Sie Apps herunterladen, 
installieren und verwenden können, um mit Familie und Freunden in 
Verbindung zu bleiben und nützliche Informationen zu erhalten. 

 Sicherheit und Datenschutz: Erfahren Sie, wie Sie Ihr iPhone sicher 
verwenden und persönliche Daten schützen können. 

 Fragen stellen und interagieren: Die Teilnehmer haben die Möglichkeit, 
Fragen zu stellen und in einer unterstützenden Umgebung zu lernen. 

 
Der Kurs wird von erfahrenen Tutoren geleitet, die darauf spezialisiert sind, älteren 
Menschen die Welt der Technologie näher zu bringen und ihnen bei ihren 
individuellen Bedürfnissen zu helfen. 
Eine kostenlose Beratung zum Kurs ist in der Digitalen Sprechstunde des 
Seniorenbeirats möglich, die am Mittwoch, 08.11.2023 von 11.00-13:00 Uhr 
ebenfalls in der BBS stattfindet. 
 
 
 



 
 
 

Details zum Kurs: 
Datum: Der Kurs beginnt am 18.1.2024, und findet donnerstags von 10:00 bis 12:00 
Uhr in den Berufsbildenden Schulen in Heppens (BBS) statt. Die Teilnahme ist 
kostenlos. 
 
Anmeldungen sind ab sofort möglich per E-Mail bei Ihrem Kursleiter Herrn Herrmann 
per E-Mail: kurse.herrmann@seniorenbeirat-wilhelmshaven.de oder telefonisch bei 
Franz Köster, Tel.: 04421- 4824095 (erreichbar Mi-Fr 14:00 bis 17:00 Uhr). 
Der Seniorenbeirat Wilhelmshaven freut sich darauf, Senioren in unserer 
Gemeinschaft dabei zu helfen, die Vorteile der mobilen Technologie zu nutzen und 
sich sicherer im Umgang mit dem iPhone zu fühlen. 

Über den Seniorenbeirat Wilhelmshaven: 
Der Seniorenbeirat Wilhelmshaven setzt sich für die Belange älterer Menschen in 
der Gemeinde ein und vertritt ihre Interessen gegenüber den kommunalen 
Entscheidungsträgern. Ziel des Beirats ist es, die Lebensqualität der Senioren zu 
verbessern, ihre soziale Teilhabe zu fördern und eine seniorengerechte Infrastruktur 
zu schaffen. Darüber hinaus organisiert der Seniorenbeirat verschiedene 
Veranstaltungen und Aktivitäten, um das Miteinander und den Austausch innerhalb 
der Senioren-Gemeinschaft zu stärken. Weitere Informationen finden Sie auf 
unserer Webseite: https://www.seniorenbeirat-wilhelmshaven.de 
 
Pressekontakt: Evelyn Klibert evelynklibert@t-online.de 
 
Links: 
 Website des SBR  

https://www.seniorenbeirat-wilhelmshaven.de 
 Digitale Sprechstunde des SBR 

https://www.seniorenbeirat-wilhelmshaven.de/wiki/Digitale_Sprechstunde 
 Kurse des SBR 

https://www.seniorenbeirat-wilhelmshaven.de/wiki/Kurse 
 Der Weg zum Kursraum 

https://www.seniorenbeirat-wilhelmshaven.de/wiki/Der_Weg_zum_Kursraum 
 
Anlagen:  Kursbild 
   Logo des SBR 
 



 
 
 

 


