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Seniorenbeirat startet „Digitale Sprechstunde“ für ältere Generation

SENIOREN Seniorenbeirat Wilhelmshaven fördert digitale Teilhabe

Überblick
Der  Seniorenbeirat  Wilhelmshaven  freut  sich,  die  Einführung  einer  neuen
"Digitalen Sprechstunde" bekannt zu geben, um die Teilhabe und den Umgang mit
modernen  Technologien  für  Senioren  zu  fördern.  Die  Sprechstunde  wird  dazu
beitragen, dass ältere Menschen in unserer Gemeinde besser mit  der digitalen
Welt vertraut werden und von den zahlreichen Möglichkeiten profitieren können,
die das Internet und digitale Technologien bieten.

Pressemitteilung
Der  Seniorenbeirat  bietet  seit  einiger  Zeit  regelmäßig  Kurse  über  Computer,
Tablets, Smartphones und das Internet für ältere Bürgerinnen und Bürger an. Als
zusätzliches Angebot wird nun eine „Digitale Sprechstunde“ eingeführt. Damit wird
Teilnehmern  eine  individuelle  Unterstützung  angeboten,  Fragen  können
beantwortet und kleinere Probleme schnell  gelöst werden. Dies führt zu einem
sicheren und selbstbewussten Umgang mit digitalen Geräten.

"Die  heutige  Welt  ist  von  digitalen  Technologien  geprägt,  und  wir  möchten
sicherstellen, dass unsere Seniorinnen und Senioren nicht von den Vorteilen dieser
Entwicklungen  ausgeschlossen  werden",  sagte  Frau  Klibert,  stellvertretende
Vorsitzende  des  Seniorenbeirats  Wilhelmshaven.  "Unser  Ziel  ist  es,  ältere
Menschen dabei zu unterstützen, ihre digitalen Fähigkeiten aufzubauen und ihnen
die Möglichkeiten zu eröffnen, die das Internet und moderne Technologien bieten,
sei es für die Kommunikation mit ihren Lieben, den Zugang zu Informationen oder
die Nutzung digitaler Dienstleistungen."

Die "Digitale Sprechstunde" möchte schnelle Hilfe bei kleinen Problemen mit PCs,
Android- oder Apple-Smartphones leisten, aber auch Hilfestellung z.B.   bei  der
digitalen Anmeldung für Arztbesuche, beim Ausfüllen von Behördenformularen etc.
bieten.

Die "Digitale Sprechstunde" findet jeden zweiten Mittwoch eines Monats von 11:00
–  13:00  Uhr  in  den  Räumen der  BBS  Heppens,  Heppenser  Straße  18,  26384
Wilhemshaven,  statt.  Aktuelle  Details  bzw.  Änderungen  findet  man  auf  der



Website  des  Seniorenbeirats  Wilhelmshaven unter  https://www.seniorenbeirat-
wilhelmshaven.de/wiki/Digitale_Sprechstunde.
Der  Seniorenbeirat  Wilhelmshaven  lädt  alle  Senioren  ein,  von diesem Angebot
Gebrauch zu machen. Die "Digitale Sprechstunde" steht allen offen, unabhängig
von  Vorkenntnissen  oder  Erfahrung  im  Umgang  mit  digitalen  Geräten.  Eine
Anmeldung  ist  nicht  erforderlich,  die  Einzelberatung  ist  auf  ca.  15  Minuten
beschränkt.

________________________________________________________________

Über den Seniorenbeirat Wilhelmshaven:
Der Seniorenbeirat Wilhelmshaven setzt sich für die Belange älterer Menschen in
der  Gemeinde  ein  und  vertritt  ihre  Interessen  gegenüber  den  kommunalen
Entscheidungsträgern. Ziel des Beirats ist es, die Lebensqualität der Senioren zu
verbessern,  ihre  soziale  Teilhabe  zu  fördern  und  eine  seniorengerechte
Infrastruktur  zu  schaffen.  Darüber  hinaus  organisiert  der  Seniorenbeirat
verschiedene  Veranstaltungen  und  Aktivitäten,  um  das  Miteinander  und  den
Austausch innerhalb der Senioren-Gemeinschaft zu stärken. Weitere Informationen
finden Sie auf unserer Webseite: https://www.seniorenbeirat-wilhelmshaven.de
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